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Healthy Options Benefits and Services for 2010. 
 
 

This 2009 booklet will give you information you need to know 
about physician visits, benefits, and other services for 2010. 

 
 
 

If you have questions about your 2010 Healthy Options benefits, CUP’s Member 
Services Department is open from 8am to 5pm to answer your questions. Please 

call us at 360‐891‐1520 or toll free at 800‐315‐7862. 
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Consulte nuestro sitio web en: http://www.cuphealth.com

¿Qué servicios cubre DSHS?
Los siguientes beneficios y servicios están cubiertos por DSHS. CUP no pagará por estos 
servicios; sin embargo, CUP o su PCP pueden ayudarle con información en lo concerniente a 
cómo acceder a estos servicios y utilizarlos. Usted debe usar su tarjeta de identificación médica de 
DSHS para recibir estos servicios y encontrar un proveedor que facture a DSHS por los cargos.

•	 Atención odontológica con ortodoncia limitada (frenos)
•	 Anteojos y servicios de ajuste
•	 Servicios de los Primeros Pasos
•	 Consejería genética prenatal
•	 Audífonos
•	 Servicios de intérprete para visitas médicas
•	 Servicios de salud mental ante crisis
•	 Servicios de salud mental para pacientes internos
•	 Servicios de salud mental para pacientes ambulatorios que son necesarios además de los 

servicios de salud mental básicos proporcionados por su plan de salud. Estos servicios 
adicionales son aprobados por la Red de Apoyo Regional (RSN) y proporcionados por su 
Agencia de Salud Mental local de la Comunidad.

•	 Servicios de desarrollo neurológico en centros aprobados por DSHS
•	 Inhibidores de proteasa (un medicamento especial utilizado para tratar el SIDA)
•	 Servicios médicos escolares para estudiantes con necesidades especiales
•	 Servicios cubiertos por Administración de Servicios para Ancianos y Discapacitados 

(hogares de ancianos, servicios basados en la comunidad)
•	 Servicios cubiertos por la División Servicios para Personas con Impedimentos 

al Desarrollo
•	 Esterilizaciones (cirugía para el control de la natalidad) siendo menor de 21 años
•	 Tratamiento para el abuso de sustancias incluyendo eliminar alcohol y drogas 

del cuerpo
•	 Cirugía para la pérdida de peso (únicamente con aprobación previa de DSHS)
•	 Transporte (que no sea ambulancia) a las citas médicas a través del Centro de Transporte 

Medicaid (1-800-752-9422))
•	 Abortos voluntarios

¡IMPORTANTE! Usted tiene el derecho de recibir los siguientes servicios desde su PCP o puede 
elegir recibir estos servicios en su Departamento de Salud local, Centro de Salud Mental de la 
Comunidad, o Clínica de Planificación Familiar.
•	Inmunizaciones (inyecciones) •	Análisis de HIV y SIDA
•	Análisis de tuberculosis y atención 

de seguimiento
•	Tratamiento y atención de seguimiento de 

enfermedades de transmisión sexual
•	Servicios de Planificación Familiar y control 

de natalidad llamando a la línea telefónica de 
planificación familiar: (800) 770-4334

•	Programa Mujeres, Infantes y Niños (WIC)
Nota: el programa WIC sólo se encuentra disponible en el departamento de 
salud local


